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Dr. med. Frank Kirchner
Kinder- und Jugendarzt

Diat bei Brechdurchfall

Moro-Suppe

(Nach Prof. Ernst Moro, Heidelberg, 1908)

5009 geschélte Karotten in einem Liter Wasser eine Stunde kochen, dann durch ein Sieb driicken oder
mit dem Mixstab purieren. Mit gekochtem Wasser wieder auf 1 Liter FlUssigkeit aufftillen. Drei
Gramm Kochsalz dazugeben — fertig.

Eventuell mit gekochten, purierten Kartoffeln eindicken

Als Getrank fur altere Kleinkinder, Schulkinder und Jugendliche:

1 Liter Tee (moglichst Schwarztee, zur Not geht aber auch Krautertee oder Friichtetee)
+ 9 Teel6ffel Traubenzucker
+ (1/2 gestrichener Teel6ffel Salz)
+ 100 ml Orangensaft

Mit freundlichen GriiRen

Dr. med. Frank Kirchner
Kinderarzt
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