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Diatempfehlung fur Kinder mit Brechdurchfall

Sauglinge

Kleinkinder

Altere Kinder/Jugendliche

Zunéachst nur Heilnahrung und Tee.

Bei Besserung dann langsam Kostaufbau:

Milchnahrung verdunnt:
1/3 Nahrung + 2/3 Heilnahrung
dann
1% Nahrung + %2 Heilnahrung
dann
2/3 Nahrung + Heilnahrung

altere Sauglinge:
- Kartoffelbrei ohne Milch
- Karottengemuise mit Reisschleim
- Tee-Zwieback-Bananenbrei
- Bananen

Heilnahrung, Tee

Salzstangen, Zwieback, Bananen
Ungetoastetes Toastbrot, Weillbrot,
geriebene Apfel, Karottengemuse,
Kartoffelbrei ohne Milch
Nudelsuppe, Laugenbrezel

Brei mit Wasser oder Tee, Zwieback, Breiflocken und
Bananen anrtihren

WeiRbrot mit Didtmargarine, evtl. magere Wurst

(Kindercola)

Tee, Salzstangen, Zwieback, ungetoastetes Toastbrot,
Bananen, Kartoffeln, Reis, Karottengemtise ohne
Fett, Nudelsuppe, Laugenbrezel, Weilibrot mit
Diatmargarine, evtl. magere Wurst, Marmelade
(wenig!),

(Cola)

Als Getrank fur altere Kleinkinder, Schulkinder und Jugendliche:

1 Liter Tee (mdglichst Schwarztee, zur Not geht aber auch Krautertee oder Frichtetee)

+ 9 Teeloffel Traubenzucker

+ 1/2 gestrichener Teeloffel Salz

+ 100 ml Orangensaft

Das sollten Kinder mit Brechdurchfall mdglichst nicht essen und trinken:
Fruchtséfte, Milch, Milchprodukte, fette Speisen, siiRe Speisen, SuRigkeiten, Kohlgemuse, Bohnen, fettes Fleisch und Wurst

Mit freundlichen GriRen

Dr. med. Frank Kirchner
Kinderarzt
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